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INTRODUCCION

En la exhortacion apostolica postsinodal Christus Vivit del Papa Francisco dirigida a los Jovenes y al Pueblo de Dios
se dice en sus primeros NUmeros:

1. Vive Cristo, esperanza nuestra, y £/ es [a mds hermosa juventud de este mundo. Todo lo que El toca se vuelve joven, se hace nuevo,
se llena de vida. Entonces, las primeras palabras que quiero dirigir a cada uno de los jovenes cristianos son: iEl vive y te quiere vivo!

2. £/ estd en ti, El estd contigo y nunca se va. Por mds que te alejes, alli estd el Resucitado, llamdndote y esperdndote para volver a
empezar. Cuando te sientas avejentado por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas o los fracasos, El estard alli para devolverte

la fuerza y la esperanza.

En el ano 2002 la Congregacion para el Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos publico un “Directorio sobre la Piedad Popular y
la Liturgia” Aqui tienes el enlace[l] en la nota a pie de pagina. Entre las practicas de piedad para el Tiempo de Pascua se describe en el
namero 153 El "Via lucis": 153.

Recientemente, en diversos lugares, se esta difundiendo un ejercicio de piedad denominado Via lucis. En €l como sucede en el Via
Crucis, los fieles, recorriendo un camino, consideran las diversas apariciones en las que Jesus — desde |la Resurreccion a la Ascension, con
la perspectiva de la Parusia — manifesto su gloria a los discipulos, en espera del Espiritu prometido (cfr. IJn 14,26, 16,13-15; Lc 24,49),
conforto su fe, culmino las ensernianzas sobre el Reino y determind aun mas la estructura sacramental y jerarquica de la Iglesia.

Mediante el ejercicio del Via lucis los fieles recuerdan el acontecimiento central de la fe — la Resurreccion de Cristo — y su condicion de
discipulos que en el Bautismo, sacramento pascual, han pasado de las tinieblas del pecado a la luz de la gracia (cfr. Col 113, Ef 5,8).

Durante siglos, el Via Crucis ha mediado la participacion de los fieles en el primer momento del evento pascual — la Pasion — y ha
contribuido a fijar sus contenidos en la conciencia del pueblo. De modo analogo, en nuestros dias, el Via lucis, siempre que se realice
con fidelidad al texto evangélico, puede ser un medio para que los fieles comprendan vitalmente el segundo momento de la Pascua
del Senor: la Resurreccion.

El Via lucis, ademads, puede convertirse en una optima pedagogia de la fe, porqgue, como se suele decir, "per crucem ad lucem”. Con la
metafora del camino, el Via lucis lleva desde |a constatacion de la realidad del dolor, gue en plan de Dios no constituye el fin de la vida,
a la esperanza de alcanzar la verdadera meta del hombre: la liberacion, la alegria, la paz, que son valores esencialmente pascuales,

El Via lucis, finalmente, en una sociedad que con frecuencia esta marcada por la "cultura de la muerte” con sus expresiones de
angustia y apatia, es un estimulo para establecer una "cultura de la vida", una cultura abierta a las expectativas de la esperanza y a las

certezas de la fe.

[1] Congregacion para el Culto
Divino y la Disciplina de los Sacramentos. “Directorio sobre la Piedad Populary la Liturgia” 2002.
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con _ccdds doc 20020513 vers-direttorio _sp.html#Domingo%20de%20Pascua
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I

:SABIAS QUE?

Esta practica de piedad surgio en 19887 ;Sabias que cuando cayo el muro de Berlin, el nuncio en Moscu pidio que
se rezara en la plaza Roja el vialucis, y que fue impresionante ver a la gente conmovida, llorando mientras
rezaban?? ¢sabias que se rezaba en Jerusalen desde 1992 sobre |la roca del Calvario en la basilica del Santo
Sepulcro? ¢;sabias que las 14 estaciones del Via Lucis las puedes encontrar en los santuarios de Fatima y Pompeya
O gue su devocion se ha extendido por Australia, América y Africa, y hoy en dia lo rezan laicos, sacerdotes,
consagrados y obispos?

:DONDE NACE?

Siquieres saber como surgio la historia y devocion del Via Lucis puedes leer
‘La Historia” en la web oficial del movimiento eclesial “Testigos del Resucitado”
http://www.vialucis.org/index.php/es/historia y también en este articulo de
la publicacion Alfa y Omega: https://alfayomega.es/146958/si-esta-cristo-
siempre-es-pascud.

EN RESUMEN: Son 14 estaciones basadas en escenas de la Iglesia naciente,
desde la manana de Pascua hasta Pentecostes: las apariciones a la
Magdalena y a los discipulos, el camino de Emauds, el encuentro con Tomas, la
pesca en el Tiberiades, el envio a la mision, la Ascension, la espera del Espiritu...

REPETIMOS: Al estilo del via crucis, tambiéen se comienza con una formula
que se va repitiendo antes de cada escena:

«TE ADORAMOS, OH CRISTO RESUCITADO, Y TE
BENDECIMOS. PORQUE CON TU PASCUA HAS
DADO LA VIDA AL MUNDO».

PREPARACION Y DISPOSICION

Prepara esta oracion del Vialucis tanto para la oracion personal, en familia o en grupo de amigos. Con
creatividad puedes siguiendo la estructura hacer una seleccion segun la situacion pastoral del grupo,
para que No sea tan largo:

1. Prepara un vela encendida. Nos recuerda la Luz Pascual de Cristo y que somos el Pueblo de la
Pascua.

2. La Sagrada Escritura que ocupe un lugar especial,

3. Si sois un grupo, repartiros las lecturas y los textos. Cuidad la entonacion y silencios. Tambiéen algun
canto acorde con el momento puede ayudar.

4. No dejes de pensar que Cristo Luz del mundo llega a todas las situaciones de enfermedad, dolor,
tristeza y muerte, con la esperanza y su vida. Cristo con su presencia no deja a la oscuridad decir la
ultima palabra. Cristo ilumina nuestra fe qgue irradia esperanza.

5. Pon tu intencion y la necesidad que

quieres presentar a Dios. Tambiéen en cada estacion pedimaos por jovenes en

dificultades.

6. Entra en la presencia de Dios con serenidad, en silencio de ruidos externos y comienza en profunda
comunion con toda la Iglesia, especialmente con la que necesita la luz de |a esperanza.

7. Sumeéergete en cada una de las escenas, o escoge solo algunas y pidele al Espiritu Santo que te la
gracia para dejarte acompanar por Cristo Vivo.


http://www.vialucis.org/index.php/es/historia
https://alfayomega.es/146958/si-esta-cristo-siempre-es-pascua
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MONICION AL INICIO DE LA ORACION DEL VIALUCIS:

(TEXTOS Y N° TOMADOS DE LA CHRISTUS VIVIT QUE NOS SIRVEN DE INTRODUCCION EN LA ORACION...)

A Tl QUE ESTAS DISPUESTO/A A INICIAR ESTE CAMINO ECLESIAL JUNTO AL RESUCITADO QUIERO DECIRTE...

13. Jesus, el eternamente joven, quiere regalarnos un corazon siempre joven. La Palabra de Dios nos
pide: «Eliminen la levadura vieja para ser masa joven» (I Co 57). Al mismo tiempo nos invita d
despojarnos del «khombre viejo» para revestirnos del hombre «jovens (cf. Col 3,9.10)[1]. Y cuando explica
lo que es revestirse de esa juventud «que se va renovando» (v. 10) dice que es tener «entranas de
misericordia, de bondad, humildad, mansedumbre, paciencia, soportandose unos a otros y
perdonandose mutuamente si alguno tiene queja contra otro» (Col 3,12-13). Esto significa que la
verdadera juventud es tener un corazon capaz de amar. En cambio, lo que avejenta el alma es todo
lo que nos separa de los demas. Por eso concluye: «Por encima de todo esto, revistanse del amor, gue
es el vinculo de la perfeccion» (Col 3,14).

34. Ser joven, mas que una edad es un estado del corazon. De ahi gue una institucion tan antigua
como la Iglesia pueda renovarse y volver a ser joven en diversas etapas de su larguisima historia. En
realidad, en sus momentos mas tragicos siente el llamado a volver a lo esencial del primer amor.
Recordando esta verdad, el Concilio Vaticano Il expresaba que «rica en un largo pasado, siempre vivo
en ella y marchando hacia la perfeccion humana en el tiempo y hacia los objetivos udltimos de la
historia y de la vida, es la verdadera juventud del mundo». En ella es posible siempre encontrar a
Cristo «el companeroy amigo de los jovenes»[10].

35. Pidamos al Senor que libere a la Iglesia de los que quieren avejentarla, esclerotizarla en el pasado,
detenerla, volverla inmovil. Tambien pidamos que la libere de otra tentacion: creer que es joven
porque cede a todo lo que el mundo le ofrece, creer que se renueva porque esconde su mensaje y se
mimetiza con los demas. No. Es joven cuando es ella misma, cuando recibe la fuerza siempre nueva
de la Palabra de Dios, de |la Eucaristia, de la presencia de Cristo y de la fuerza de su Espiritu cada dia.
Es joven cuando es capaz de volver una y otra vez a su fuente.

20. S| has perdido el vigor interior, los suenos, el entusiasmo, la esperanza y la generosidad, ante ti se
presenta Jesus como se presento ante el hijo muerto de la viuda, y con toda su potencia de
Resucitado el Senor te exhorta: «Joven, a ti te digo, jlevantatel» (Lc 7,14).

Comenzamos con nuestras lamparas encendidas de la Fe el Camino de la Iglesia junto
al Resucitado:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

T. Amén.

Solista: La vida es un camino. En este camino nosotros no estamos solos. El Resucitado nos ha
prometido: "Yo estaré con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo" (Mt. 28, 20).

P. Oremos. Infunde en nosotros, oh Padre, tu Espiritu de luz, para que podamos penetrar en el misterio
de la Pascua de tu Unico Hijo, que marca el verdadero destino del hombre. Porque la Ultima palabra es
la tuya. Oh Padre, que llevas a nosotros, tus hijos, de la muerte a la vida. Donanos el Espiritu del
Resucitado y danos |la capacidad de amar. Asi seremos Misioneros de |la Pascua, jovenes para otros
jovenes.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

, | ESTACION
JESUS RESUCITA DE LA MUERTE (MT 28, 1-6)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Pasado el sabado, al alborear el primer dia de la semana, fueron Maria la Magdalena y la otra Maria
a ver el sepulcro. Y de pronto temblo fuertemente la tierra, pues un angel del Senor, bajando del cielo
Y gcercandose, corrio la piedra y se sento encima. Su aspecto era de relampago y su vestido blanco
como la nieve, |los centinelas temblaron de miedo y quedaron como muertos. El angel hablo a las
mujeres: «\/osotras no temais, ya se que buscais a Jesus el crucificado. No esta aqui: jha resucitado!,
como habia dicho. Venid a ver el sitio donde yacia.

Hago silencio y dejo gue Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT. SE OFRECEN ALGUNOS NUMEROS: 1Y 2:

1. Vive Cristo, esperanza nuestra, y El es la mds hermosa juventud de este mundo. Todo lo que El toca
se vuelve joven, se hace nuevo, se llena de vida. Entonces, las primeras palabras gue quiero dirigir a
cada uno de los jovenes cristianos son: jEl vive y te quiere vivo!

2. El estd en ti, El estd contigo y nunca se va. Por mds que te alejes, alli estd el Resucitado, llamdndote
y esperandote para volver a empezar. Cuando te sientas avejentado por la tristeza, los rencores, 1os
miedos, las dudas o los fracasos, El estard alli para devolverte la fuerza y la esperanza.

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 72:

/2. Los padres sinodales evidenciaron con dolor que «muchos jovenes viven en contextos de guerra y
padecen la violencia en una innumerable variedad de formas: secuestros, extorsiones, crimen
organizado, trata de seres humanos, esclavitud y explotacion sexual, estupros de guerra, etc.
(pausa de silencio)
- Por todos estos jovenes gue sufren violencias, roguemos al Serior. / Te rogamos oyenos.

Concluye con el Padre Nuestro...
P. OREMQOS. Jesus Resucitado, el mundo necesita ser re-evangelizado. La nueva evangelizacion
aplaca el corazon trastornado por tantos mensajes. Haz resonar el anuncio siempre nuevo. Y
convierte a las mujeres en mensajeras entusiastas de la raiz de la nueva vida: tu Pascua. Obra el
trasplante: cabeza nueva, corazon nuevo, vida nueva. Haz gue pensemaos como piensas tu, haz que
amemaos cComo amas td, haz que proyectemos como proyectas tu, haz que sirvamaos comao sirves tu.
AMEN.
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VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
S
, Il ESTACION ,
LOS DISCIPULOS DEJARON EL SEPULCRO VACIO
(JN 20, 3-8)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

-

Salieron Pedro y el otro discipulo camino del sepulcro. Los dos corrian juntos, pero el otro discipulo
corria mas que Pedro; se adelanto vy llego primero al sepulcro; e, inclinandose, vio |os lienzos tendidos;
pero no entro. Llego tambien Simon Pedro detras de el y entro en el sepulcro: vio los lienzos tendidos y
el sudario con que le habian cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un sitio aparte.
Entonces entro tambien el otro discipulo, el que habia llegado primero al sepulcro; vio y creyo.

Hago silencio y dejo gue Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 72

N° 72: .. A otros jovenes, a causa de su fe, les cuesta encontrar un lugar en sus sociedades y son
victimas de diversos tipos de persecuciones, e incluso la muerte. Son muchos los jovenes que, por
constriccion o falta de alternativas, viven perpetrando delitos y violencias: ninos soldados, bandas
armadas y criminales, trafico de droga, terrorismo, etc. Esta violencia trunca muchas vidas jovenes.
Abusos y adicciones, asi como violencia y comportamientos negativos son algunas de las razones que
llevan a los jovenes a la carcel, con una especial incidencia en algunos grupos etnicos y sociales»[29].
(pausa de silencio)
Por todos los jovenes victimas de persecuciones y muertes, roguemos al Serior/ Te rogamaos Oyenos.

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT. SE OFRECE ESTE NUMERO 13:

13. Jesus, el eternamente joven, quiere regalarnos un corazon siempre joven. La Palabra de Dios nos
pide: «Eliminen la levadura vieja para ser masa joven» (1 Co 57) Al mismo tiempo nos invita a
despojarnos del <khombre viejo» para revestirnos del hombre «joven» (cf. Col 3,9.10)[1]. Y cuando explica
lo que es revestirse de esa juventud «que se va renovando» (v. 10) dice que es tener «entranas de
misericordia, de bondad, humildad, mansedumbre, paciencia, soportandose Unos d otros y
perdonandose mutuamente si alguno tiene queja contra otro» (Col 3,12-13). Esto significa que la
verdadera juventud es tener un corazon capaz de amar. En cambio, lo que avejenta el alma es todo
lo que nos separa de los demas. Por eso concluye: «Por encima de todo esto, revistanse del amor, gue
es el vinculo de la perfeccion» (Col 3,14 ).

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMQOS. Solamente tu, Jesus Resucitado, nos llevas a la gloria de |a vida. Solamente tu nos haces
ver una tumba vacia desde adentro. Convencenos de nuestro poder impotente delante de la muerte
cuando estamos sin ti. Haz gue nos fiemos totalmente de la omnipotencia del amor, que vence a la
muerte. AMEN.
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CHRISTUS VIVIT
e
, Il ESTACION ,
JESUS RESUCITADO SE MANIFIESTA A MARIA
MAGDALENA(JN 20, 11-18)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

= Tk N =

v g T | % —E i
Estaba Maria fuera, junto al sepulcro, llorando. Mientras lloraba, se asomo al sepulcro y vio dos
dngeles vestidos de blanco, sentados, uno a la cabecera y otro a los pies, donde habia estado el
cuerpo de Jesus. Ellos le preguntan: «Mujer, ¢ por quée lloras?». Ella les contesta: «Porgue se han llevado
a mi Senory no sé donde o han puestor». Dicho esto, se vuelve y ve g Jesus, de pie, pero no sabia que
era Jesds. Jesus le dice: «Mujer, ¢ por quée lloras?, ;a quien buscas?». Ella, tomdadndolo por el hortelano, le
contesta: «Senor, si tu te lo has llevado, dime donde lo has puesto y yo lo recogerée». Jesus le dice:
«iMarial». Ella se vuelve y le dice: «iRabbunil», que significa: «Maestrol». Jesus le dice: «<No me retengas,
gue todavia no he subido al Padre. Pero, anda, ve a mis hermanos y diles: “Subo al Padre mio y Padre
vuestro, al Dios mio y Dios vuestro™. Maria la Magdalena fue y anuncio a los discipulos: «He visto al
Senory ha dicho estos.

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 73:

/3. Muchos jovenes son ideologizados, utilizados y aprovechados como carne de canon o como fuerza
de choque para destruir, amedrentar o ridiculizar a otros. Y lo peor es gue muchos son convertidos en
seres individualistas, enemigos y desconfiados de todos, que asi se vuelven presa facil de ofertas
deshumanizantes y de los planes destructivos que elaboran grupos politicos o poderes economicos.
(pausa de silencio)
- Por todos estos jovenes deshumanizados e ideologizados, roguemos al Serior. / Te rogamos Oyenaos.

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT. SE OFRECE ESTE NUMERO 33:

33. El Senor nos llama a encender estrellas en |la noche de otros jovenes, nos invita a mirdr los
verdaderos astros, esos signos tan variados que El nos da para gue no nos guedemos quietos, sino
que imitemos al sembrador que miraba las estrellas para poder arar el campo. Dios nos enciende
estrellas para que sigamos caminando: «Las estrellas brillan alegres en sus puestos de guardia, El las
lama y le responden» (Ba 3,34-35). Pero Cristo mismo es para nosotros la gran luz de esperanza y de
guia en nuestra noche, porque El es «la estrella radiante de la marnana» (Ap 22,16).

Concluye con el Padre Nuestro...
P. OREMQOS. Solamente tu, Jesus Resucitado, nos llevas a la gloria de la vida. Solamente tu nos haces
ver una tumba vacia desde adentro. Convencenos de nuestro poder impotente delante de la muerte
cuando estamos sin ti. Haz que nos fiemos totalmente de la omnipotencia del amor, gue vence a la
muerte. AMEN.
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CHRISTUS VIVIT
T

IV ESTACION

JESUS RESUCITADO EN EL CAMINO DE LOS DISCIPULOS DE EMAUS
(LC 24, 13-19. 25-27)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

T
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Aguel mismo dia, dos de ellos iban caminando a una aldea llamada Emads, distante de Jerusalen
unos sesenta estadios; iban conversando entre ellos de todo lo que habia sucedido. Mientras
conversaban y discutian, Jesds en persona se acerco y se puso a caminar con ellos. Pero sus ojos no
eran capaces de reconocerlo. El les djjo: «.Qué conversacion es esa que traéis mientras vais de
camino?». Ellos se detuvieron con aire entristecido. Y uno de ellos, que se l[lamaba Cleofas, le
respondio: «; Eres tu el Unico forastero en Jerusalén que no sabes lo que ha pasado alli estos dias?». El
les dijjo: «.Que?». Ellos |e contestaron: «Lo de Jesus el Nazareno, gue fue un profeta poderoso en obras
v palabras, ante Dios y ante todo el pueblo;

Entonces €l les djjo: «iQué necios y torpes sois para creer o gue dijeron los profetas! ; No era necesario
que el Mesias padeciera esto y entrara asi en su gloria?». Y, comenzando por Moises y siguiendo por
todos los profetas, les explico o que se referia a el en todas las Escrituras.

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;quée le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 74:

74. Todavia son «mas numerosos en el mundo los jovenes que padecen formas de marginacion y
exclusion social por razones religiosas, etnicas o economicas. Recordamos [la dificil situacion de
adolescentes y jovenes que quedan embarazadas y la plaga del aborto, asi como la difusion del VIH,
las varias formas de adiccion (drogas, juegos de azar, pornografia, etc.) y la situacion de los ninos y
jovenes de la calle, que no tienen casa ni familia ni recursos economicos»[30]. Cuando ademas son
mujeres, estas situaciones de marginacion se vuelven doblemente dolorosas y dificiles.

(pausa de silencio)

- Por todos estos jovenes marginados y excluidos que viven en la calle, roguemos al Serior. / Te
rogamaos Oyenos.



237 «Jesus camina con los dos discipulos gue no han comprendido el sentido de lo sucedido y se
estan alejando de Jerusaléen y de la comunidad. Para estar en su compania, recorre el camino con
ellos. Los interroga y se dispone a una paciente escucha de su version de los hechos para ayudarles a
reconocer lo que estan viviendo. Despues, con afecto y energia, les anuncia la Palabra, guiagndolos a
interpretar a la luz de las Escrituras los acontecimientos que han vivido. Acepta la invitacion a
quedarse con ellos al atardecer: entra en su noche. En la escucha, su corazon se reconforta y su
mente se ilumina, al partir el pan se abren sus ojos. Ellos mismos eligen emprender sin demora el
camino en direccion opuesta, para volver a la comunidad y compartir la experiencia del encuentro
con Jesus resucitadox»[129].

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Quedate con nosotros, Jesus Resucitado: se hace tarde. Te daremos una casa. Te
daremos un plato. Te daremos calor. Te daremos amor. Quéedate con nosotros, Senor: la tarde de o
duda y del ansia oprime el corazon de cada hombre. Quéedate con nosotros, Senor: y Nnosotros
estaremos en tu compania, y esto nos basta. Quéedate con nosotros Senor porque se hace tarde y
haznos testigos de tu Pascua. AMEN.
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CHRISTUS VIVIT
T

, V ESTACION
JESUS SE MANIFIESTA EN EL PARTIR EL PAN
(LC 24,28-35)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Llegaron cerca de la aldea adonde iban y él simulo que iba a seqguir caminando; pero ellos o
apremiaron, diciendo: «Quédate con nosotros, porqgue atardece y el dia va de caidar». Y entro para
quedarse con ellos. Sentado a la mesa con ellos, tomo el pan, pronuncio la bendicion, o partio y se lo
Iba dando. A ellos se les abrieron |os ojos y lo reconocieron. Pero €l desaparecio de su vista. Y se dijeron
el uno al otro: «,No ardia nuestro corazon mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las
Escrituras?». 'Y, levantandose en aguel momento, se volvieron a Jerusalén, donde encontraron
reunidos a los Once con sus companeros, gue estaban diciendo: «<Era verdad, ha resucitado el Senor y
se ha aparecido a Simon». Y ellos contaron o que les habia pasado por el camino y como lo habian
reconocido al partir el pan.

Hago silencio y dejo gue Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;quée le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 75:

75. No seamos una Iglesia que no llora frente a estos dramas de sus hijos jovenes. Nunca nos
agcostumbremos, porque quien no sabe llorar no es madre. Nosotros queremos [lorar para que la
sociedad tambiéen sea mas madre, para que en vez de matar aprenda a parir, pAra gue sea promesa
de vida. Lloramos cuando recordamos a los jovenes que ya han muerto por la miseria y la violencia, y
le pedimos a la sociedad que aprenda a ser madre solidaria. Ese dolor no se va, camina con Nosotros,
porgue la realidad no se puede esconder. Lo peor que podemos hacer es aplicar la receta del espiritu
mundano gue consiste en anestesiar a los jovenes con otras noticias, con otras distracciones, con
banalidades.
(pausa de silencio)

- Por todos los jovenes que han muerto por la miseria y la violencia, roguemos al Sefior. / Te rogamos
Oyenaos.



183. Queridos jovenes, no acepten que usen su juventud para fomentar una vida superficial, que
confunde la belleza con la apariencia. Mejor sepan descubrir gue hay hermosura en el trabajador que
vuelve a su casa sucio y desarreglado, pero con la alegria de haber ganado el pan de sus hijos. Hay
una belleza extraordinaria en la comunion de la familia junto a la mesa y en el pan compartido con
generosidad, aunque la mesa sea muy pobre. Hay hermosura en la esposa despeinada y casi
anciana, que permanece cuidando a su esposo enfermo mas alla de sus fuerzas y de su propia salud.
Aunque haya pasado la primavera del noviazgo, hay hermosura en la fidelidad de las parejas que se
aman en el otoNno de la vida, en esos viejitos que caminan de la mano. Hay hermosura, mas alla de la
apariencia o de g estéetica de moda, en cada hombre y en cada mujer que viven con amaor su
vocacion personal, en el servicio desinteresado por la comunidad, por la patria, en el trabajo generoso
por la felicidad de la familia, comprometidos en el arduo trabajo anonimo y gratuito de restaurar la
amistad social. Descubrir, mostrar y resaltar esta belleza, que se parece a la de Cristo en |la cruz, es
poner los cimientos de la verdadera solidaridad social y de la cultura del encuentro.

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Jesus Resucitado: en tu ultima Cena de hombre terrestre has indicado en el lavatorio de
los pies el Unico modo de participar en la Eucaristia. En tu primera Cena de hombre celestial has
querido proponer con la hospitalidad al diferente la condicion necesaria para la comunion contigo.
Senor de la gloria, ayudanos a preparar nuestras celebraciones lavando los pies cansados de os
ultimos, acogiendo en el corazon y en las casas "pobres, tullidos, cojos, ciegos" (Lc. 14,15) los
necesitados de hoy, gue no tienen otro signo de reconocimiento sino aquél de ser tu imagen viva.
AMEN.

Hacemos juntos la comunion espiritual siguiendo |a oracion recitada
por el papa Francisco cada dia en la misa de la manana segun San Alfonso Maria
de Ligorio:

Creo, Jesus mio,
que estais realmente presente en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas
y deseo recibiros en mi alma.
Pero como ahora no puedo recibiros sacramentado,
venid a lo menos espiritualmente a mi corazon.

Y como si ya os hubiese recibido,

0s abrazo y me uno del todo a Ti.
Senor, no permitas que jamas

Me aparte de Ti. Ameén.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
T

, VI ESTACION ,
JESUS SE PRESENTA VIVO ENTRE LOS DISCIPULOS
(LC 24, 36-39)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Estaban hablando de estas cosas, cuando el se presento en medio de ellos y les dice: «Paz a vosotros».
Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, creian ver un espiritu. Y él les dijo: «;Por qué os alarmais?,
cpOor qué surgen dudas en vuestro corazon? Mirad mis Manos Yy mis pies: soy yo en persona.
Palpadme y daos cuenta de gue un espiritu Nno tiene carne y huesos, Comao veis gue yo tengon.

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 76:

76. Quizas «aquellos que llevamos una vida mas o menos sin necesidades no sabemos llorar. Ciertas
realidades de |a vida solamente se ven con los 0jos limpios por las lagrimas. Los invito a gue cada uno
se pregunte: ;Yo aprendi a llorar? ;Yo aprendi a llorar cuando veo un nino con hambre, un NiNO
drogado en la calle, un nino que no tiene casa, un NiNno abandonado, un nino abusado, un NiNo usado
por una sociedad como esclavo? ;O mi llanto es el [lanto caprichoso de aquel que llora porque le
gustaria tener algo mas?» [3]1]. Intenta aprender a llorar por los jovenes que estan peor que td. La
misericordia y la compasion tambien se expresan llorando. Si no te sale, ruega al Senor que te
conceda derramar lagrimas por el sufrimiento de otros. Cuando sepas llorar, entonces si serds capaz
de hacer algo de corazon por los demads.

(pausa de silencio)

- Para que el Senor nos de lagrimas autéenticas pard ver a esos jovenes qgue necesitan compasion,
roguemos al Serior. / Te rogamos oyenos.



155. Con el amigo hablamos, compartimos las cosas mas secretas. Con Jesus también conversamaos.
La oracion es un desafio y una aventura. jY que aventura! Permite que lo conozcamos cada vez mejor,
entremos en su espesura y crezcamos en una union siempre mas fuerte. La oracion nos permite
contarle todo o que nos pasa y qguedarnos confiados en sus brazos, y al mismo tiempo nos regala
instantes de preciosa intimidad y afecto, donde Jesus derrama en Nnosotros su propia vida. Rezando
«le abrimos la jugada» a El, le damos lugar «para que El pueda actuar y pueda entrar y pueda
vencer»|[8]].

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. P. OREMQOS. Jesus Resucitado, nosotros te admiramaos por tu paciencia en la pasion: el
silencio. Nosotros te admiramaos por tu paciencia en la resurreccion: la pedagogia. A nosotros que
CcoOmMmo hombres de nuestro tiempo queremaos todo y rapido, danos la capacidad de un amor que sabe
esperar, y que sabe hacerlo en oracion. TU estas vivo, no eres un fantasma. Danos la capacidad de
tratarte como el Viviente. Y libranos de los fantasmas gue de ti nos construimos. Haznos capaces de
presentarnos como tus signos. El mundo los estd esperando para creer. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
T

, VIl ESTACION
JESUS RESUCITADO DA EL PODER DE PERDONAR LOS PECADOS
(JN 20, 21-23)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la V|da aI mundo

Jesds repitio: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi tambien os envio yo». Y, dicho esto,
soplo sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espiritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les guedan
perdonados; a quienes se los retengadis, les quedan retenidos».

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 77:

77 A veces el dolor de algunos jovenes es muy lacerante, es un dolor gue no se puede expresar con
palabras; es un dolor que nos abofetea. Esos jovenes solo pueden decirle a Dios que sufren mucho,
que les cuesta demasiado seguir adelante, que ya no creen en nadie. Pero en ese lamento
desgarrador se hacen presentes las palabras de Jesus: «Felices |os afligidos, porque seran consolados»
(Mt 54). Hay jovenes que pudieron abrirse camino en la vida porque les llego esa promesa divina.
Ojala siempre haya cerca de un joven sufriente una comunidad cristiana qgue pueda hacer resonar
esas palabras con gestos, abrazos y ayudas concretas.

(pausa de silencio)

- Para que nuestra comunidad y los jovenes de nuestros grupos de iglesia esté cerca siempre de los
Jjovenes con dolor y afliccion, roguemos al Serior. / Te rogamos Oyenos.

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT. SE OFRECE ESTE NUMERO 131:

131. Invoca cada dia al Espiritu Santo, para que renueve constantemente en ti la experiencia del gran
anuncio. ¢Por gué no? No te pierdes nada y El puede cambiar tu vida, puede iluminarla y darle un
rumbo mejor. No te mutila, no te quita nada, sino que te ayuda a encontrar lo que necesitas de la
mejor manera. ; Necesitas amor? No lo encontrards en el desenfreno, usando a los demas, poseyendo
a otros o dominandolos. Lo hallards de una manera que verdaderamente te hara feliz ;Buscas
intensidad? No la viviras acumulando objetos, gastando dinero, corriendo desesperado detras de
cosas de este mundo. Llegard de una forma mucho mas bella y satisfactoria si te dejas impulsar por
el Espiritu Santo.
Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMQOS. Ven, oh Espiritu Santo. Tu, primer don de Jesus Resucitado, tienes que ser el entusiasmo
del Padre y del Hijo en nosotros, gue nadamos en el tedio y en la oscuridad. Tu, armonia del padre y
del hijo, orientanos hacia la justicia y la paz: libranos de nuestras capsulas de muerte. Tu, vida eterna
del Padre y del Hijo, sopla sobre estos huesos resecos y haznos pasar del pecado a la gracia. T4,
juventud del Padre y del Hijo, vuélvenos jovenes perennemente, vuélvenos hombres entusiastas,
vuélvenos expertos de la Pascua. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

, VIl ESTACION ,
JESUS RESUCITADO CONFIRMA LA FE DE TOMAS
(JN 20, 24-29)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Tomas, uno de los Doce, [lamado el Mellizo, ho estaba con ellos cuando vino Jesus. Y los otros
discipulos le decian: «Hemos visto al Senor». Pero él les contesto: «Si no veo en sus manos la senal de
|los clavos, si no meto el dedo en el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, No [0 creos.
A los ocho dias, estaban otra vez dentro los discipulos y Tomas con ellos. Llego Jesus, estando cerradas
las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros». Luego dijo a Tomas: «Trae tu dedo, aqui tienes
mis manos, trae tu mano y metela en mi costado, y no seas incredulo, sino creyente». Contesto Tomas:
«Senor mio y Dios miol». Jesus le dijo: «;Porque me has visto has creido? Bienaventurados los que
crean sin haber visto».

Hago silencio y dejo gue Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?
OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 79:

79. La cultura actual presenta un modelo de persona muy asociado a la imagen de o joven. Se siente
bello quien aparenta juventud, quien realiza tratamientos para hacer desaparecer las huellas del
tiempo. Los cuerpos jovenes son constantemente usados en la publicidad, para vender. El modelo de
belleza es un modelo juvenil, pero estemos atentos, porgue esto No es un elogio para los jovenes. Solo
significa que los adultos quieren robar la juventud para ellos, no que respeten, amen y cuiden a los
jovenes.

(pausa de silencio)
- Por todos los jovenes que estan atrapados por el poder de la “imagen” o les han robado la juventud,
roguemos al Serior. / Te rogamos oyenos

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT. SE OFRECE ESTE NUMERO 154:

154. La amistad con Jesds es inquebrantable. El nunca se va, aunque a veces parece que hace
silencio. Cuando lo necesitamos se deja encontrar por nosotros (cf. Jr 29,14) y esta a nuestro lado por
donde vayamos (cf. Jos 19). Porque El jamds rompe una alianza. A nosotros nos pide que no lo
abandonemos: «Permanezcan unidos a mi» (Jn 154). Pero si nos alejamos, «El permanece fiel, porque
Nno puede negarse a si mismo» (2 Tm 2,13).
Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Oh Jesus Resucitado, te decimos cada dia con fe: "Senor mio y Dios mio" La fe no es el
culmen de la vision. La fe no es facil pero nos hace felices. La fe es fiarse de ti en las tinieblas. La fe es
flarse de ti en las pruebas. Senor de la vida, aumenta nuestra fe. Donanos la fe, que es la raiz de tu
Pascua. Donanos la confianza, que es la flor de esta Pascua. Donanos la fidelidad... gue es el fruto de
esta Pascua. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

, IX ESTACION ,
JESUS RESUCITADO SE MUESTRA A LOS DISCIPULOS EN EL TIBERIADES
(JN 21, 1-9.13)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Después de esto Jesus se aparecio otra vez a los discipulos junto al lago de Tiberiades. Y se aparecio
de esta manera: Estaban juntos Simon Pedro, Tomas, apodado el Mellizo; Natanael, el de Cana de
Calilea; los Zebedeos y otros dos discipulos suyos. Simon Pedro les dice: «Me voy a pescar». Ellos
contestan: «Vamos también nosotros contigox». Salieron y se embarcaron; y aguella noche no cogieron
nada. Estaba ya amaneciendo, cuando Jesus se presento en |la orilla; pero los discipulos no sabian
que era Jesus. Jesus les dice: «Muchachos, ;tenéis pescado?». Ellos contestaron: «No». El les dice:
«Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis». La echaron, y no podian sacarla, por la
multitud de peces. Y aquel discipulo a quien Jesus amaba le dice a Pedro: «Es el Senor». Al oir gue era
el Senor, Simon Pedro, que estaba desnudo, se ato la tunica y se echo al agua. Los demads discipulos
se gcercaron en la barca, porque no distaban de tierra mads qgue unos doscientos codos, remolcando
la red con los peces. Al saltar a tierra, ven unas brasas con un pescado puesto encima y pan. Jesus se
acerca, toma el pan y se lo da, y lo mismo el pescado.

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino |la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN ESTE NUMERO 78:

78. Es verdad que los poderosos prestan algunas ayudas, pero frecuentemente a un alto costo. En
muchos paises pobres |as ayudas economicas de algunos paises mas ricos o de algunos organismaos
Internacionales suelen estar vinculadas a la aceptacion de propuestas occidentales con respecto a la
sexualidad, al matrimonio, a la vida o a la justicia social. Esta colonizacion ideologica dana en
especial a los jovenes. Al mismo tiempo, vemos como cierta publicidad ensena a las personas a estar
siempre insatisfechas y contribuye a la cultura del descarte, donde los mismos jovenes terminan
convertidos en material descartable.
(pausa de silencio)

- Por todos los jovenes que estan atrapados por el poder de la “imagen” o les han robado [a juventud,
roguemos al Sefior. / Te rogamos Oyenos



217. Crear "hogar” en definitiva «es crear familia; es aprender a sentirse unidos a los otros mas alla de
vinculos utilitarios o funcionales, unidos de tal manera que sintamos la vida un poco mdads humana.
Crear hogares, “‘casas de comunion”, es permitir gue la profecia tome cuerpo y haga nuestras horas y
dias menos inhospitos, menos indiferentes y anonimos. Es tejer [azos que se construyen con gestos
sencillos, cotidianos y que todos podemos realizar. Un hogar, y lo sabemos todos muy bien, hecesita
de la colaboracion de todos. Nadie puede ser indiferente o ajeno, y que cada uno es piedra necesaria
en su construccion. Y eso implica pedirle al Senor que nos regale la gracia de aprender a tenernos
paciencia, de aprender a perdonarse; adprender todos los dias a volver a empezar. Y, ;cudntas veces
perdonar o volver a empezar? Setenta veces siete, todas las que sean necesarias. Credr lazos fuertes
exige de la confianza que se alimenta todos los dias de la paciencia y el perdon. Y asi se produce el
milagro de experimentar que aqui se nace de nuevo, adqui todos nacemos de nuevo porque sentimaos
actuante la caricia de Dios que nos posibilita sonar el mundo mas humano y, por tanto, mas
divino»[114].

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Jesus Resucitado, vuélvenos dociles para probar otra vez la esperanza, despuées de
nuestras caidas. Tu, el Resucitado, te sientas a la mesa con nosotros. En los dias pascuales de tu
convivencia no te has mostrado como el Dios victorioso entre fulgores y truenos, sino como el Dios
simple de lo cotidiano, que celebra la Pascua a la orilla de un lago, en una mesa al aire libre. Hdznos
testigos de tu Pascua, en lo cotidiano, con su monotonia, donde tu nos esperas siempre, en la orilla de
Nnuestros quehaceres. Sientate en nuestras mesas de hombres saciados pero vacios. Sientate en las
mesas de [os hombres pobres que tienen todavia esperanza. Y el mundo que tu amas serq ... NUeVo,
modelado segun tu Pascua. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT

, X ESTACION
JESUS RESUCITADO CONFIERE EL PRIMADO A PEDRO
(JN 21, 1-9.13)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

T
£

Después de comer, dice JesUs a Simon Pedro: «Simon, hijo de Juan, ;me amas mds que estos?». El le
contesto: «Si, Senor, tu sabes que te quiero». Jesds le dice: «<Apacienta mis corderos». Por seqgunda vez
le pbregunta: «<Simon, hijo de Juan, ¢me amas?». El le contesta: «Si, Sefior, tU sabes que te quiero». El le
dice: «Pastorea mis ovejas». Por tercera vez le pregunta: «<Simon, hijo de Juan, ¢me quieres?». Se
entristecio Pedro de que le preguntara por tercera vez: «;Me quieres?» y |le contesto: «Senor, tu
conoces todo, tu sabes que te quiero». Jesus le dice: «KApacienta mis ovejas.

Hago silencio y dejo gue Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT QUE SE OFRECE EN ESTE NUMERO 246:

246. Los mismos jovenes nos describieron cuales son las caracteristicas que ellos esperan encontrar
en un acompanante, y lo expresaron con mucha claridad: «Las cualidades de dicho mentor incluyen:
que sea un auténtico cristiano comprometido con la Iglesia y con el mundo, que busque
constantemente la santidad;, que comprenda sin juzgadr, que sepa escuchar activamente [as
necesidades de los jovenes y pueda responderles con gentileza, que sea muy bondadoso, y consciente
de si mismo, que reconozca sus limites y que conozca la alegria y el sufrimiento qgue todo camino
espiritual conlleva. Una caracteristica especialmente importante en un mentor, es el reconocimiento
de su propia humanidad. Que son seres humanos que cometen errores: personas imperfectas, gue se
reconocen pecadores perdonados. Algunas veces, |[os mentores son puestos sobre un pedestal, y por
ello cuando caen provocan un impacto devastador en la capacidad de los jovenes para involucrarse
en la Iglesia. Los mentores no deberian llevar a los jovenes a ser sequidores pasivos, sino mas bien d
caminar a su lado, dejandoles ser |os protagonistas de su propio camino. Deben respetar |a libertad
que el joven tiene en su proceso de discernimiento y ofrecerles herramientas para que lo hagan bien.
Un mentor debe confiar sinceramente en la capacidad que tiene cada joven de poder participar en la
vida de la Iglesia. Por ello, un mentor debe simplemente plantar la semilla de la fe en los jovenes, sin
querer ver inmediatamente los frutos del trabajo del Espiritu Santo. Este papel no deberia ser
exclusivo de los sacerdotes y de la vida consagrada, sino que los laicos deberian poder igualmente
ejercerlo. Por dltimo, todos estos mentores deberian beneficiarse de una buena formacion
permanentex[134].



83. En los jovenes tambien estan los golpes, los fracasos, los recuerdos tristes clavados en el alma.
Muchas veces «son |las heridas de las derrotas de la propia historia, de los deseos frustrados, de las
discriminaciones e injusticias sufridas, del no haberse sentido amados o reconocidos». Ademas «estan
las heridas morales, el peso de los propios errores, los sentimientos de culpa por haberse
equivocado»[38]. Jesus se hace presente en esqas cruces de los jovenes, para ofrecerles su amistad, su
alivio, su compania sanadora, y la Iglesia quiere ser su instrumento en este camino hacia la
restauracion interior y la paz del corazon.

(pausa de silencio)
-Por todos ellos, roguemos al Seror./ Te rogamos oyenos.
Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Nosotros te damos gracias, Jesus Resucitado, por el Pedro de hoy, nuestro Papa. El vive su
servicio apostolico con mucha generosidad y calor, en el sacrificio de estos tiempos tan bellos pero
duros. Cada dia td nos preguntas: "; Me amas tu mas qgue todos?". A nosotros, con Pedro y bajo Pedro,
Nnos confias una porcion de tu grey. Y nosotros nos confiamos en ti. Persuadenos Maestro y donador
de la vida, que solamente si amamos paceremos tu grey; y solamente con nuestro sacrificio lo
nutriremos con tu verdad y con tu paz. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

, X1 ESTACION ,
JESUS RESUCITADO LE CONFIA A LOS DISCIPULOS LA MISION UNIVERSAL

(MT 28,16-20)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

Los once discipulos se fueron a Galilea, al monte que Jesus les habia indicado. Al verlo, ellos se
postraron, pero algunos dudaron. Acercandose a ellos, Jesus les djjo: «<Se me ha dado todo poder en el
cielo y en la tierra. Id, pues, y haced discipulos a todos los pueblos, bautizandolos en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo; ensendandoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed
gue yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el final de [os tiempos».

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino |la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT QUE SE OFRECEN EN ESTOS NUMEROS 276 Y 277:

276. En el discernimiento de una vocacion no hay que descartar la posibilidad de consagrarse a Dios
en el sacerdocio, en la vida religiosa o en otras formas de consagracion. ¢;Por qué excluirlo? Ten la
certeza de que, si reconoces un llamado de Dios y lo sigues, eso serd lo qgue te hard pleno.

277. Jesls camina entre nosotros como lo hacia en Galilea. El pasa por nuestras calles, se detiene y
nos mira a los ojos, sin prisa. Su llamado es atractivo, es fascinante. Pero hoy la ansiedad y la
velocidad de tantos estimulos que nos bombardean hacen que no quede lugar para ese silencio
interior donde se percibe la mirada de Jesus y se escucha su llamado. Mientras tanto, te llegaran
muchas propuestas maquilladas, que parecen bellas e intensas, aunque con el tiempo solamente te
dejardan vacio, cansado y solo. No dejes que eso te ocurra, porque el torbellino de este mundo te lleva
a una carrera sin sentido, sin orientacion, sin objetivos claros, y asi se malogrardn muchos de tus
esfuerzos. Mas bien busca esos espacios de calma y de silencio que te permitan reflexionar, orar, mirar
mejor el mundo que te rodeaq, y entonces si, con Jesus, podrds reconocer cudl es tu vocacion en esta
tierra.

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN EL NUMERO 84:

84. En algunos jovenes reconocemos un deseo de Dios, aunque no tenga todos los contornos del Dios
revelado. En otros podremos vislumbrar un sueno de fraternidad, gue no es poco. En muchos habrd
un deseo real de desarrollar las capacidades que hay en ellos para aportarle algo al mundo. En
algunos vemos una sensibilidad artistica especial, o una busqueda de armonia con la naturaleza. En
otros habra quizas una gran necesidad de comunicacion. En muchos de ellos encontraremos un
profundo deseo de una vida diferente. Se trata de verdaderos puntos de partida, fibras interiores que
esperan con apertura una palabra de estimulo, de luz y de aliento.



(pausa de silencio)
-Por todos ellos, roguemos al Senor./ Te rogamos oyenos.
Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Jesus Resucitado, tu promesa llega consoladora: "Yo estoy con vosotros todos los dias”
(Mt. 2820). Solos no somos capaces de llevar el minimo peso con perseverancia. Mucho menos de
soportar sobre nuestras espaldas el peso del mundo. Nosotros somos la debilidad, td eres la fuerza.
Nosotros somos la inconstancia, tu eres la perseverancia. Nosotros somos el temor, tu eres el corgje.
Nosotros somos la tristeza, tu eres la felicidad. Nosotros somos la noche, tu eres la [uz. Nosotros somos
la pardlisis, tu eres la Pascua. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
T

X1l ESTACION
EL RESUCITADO SUBE A LOS CIELOS
(HECHOS 1, 6-11)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

VO ‘(fofr-fofr) OLLOID 5A NQISNEOSY V1

Los que se habian reunido, le preguntaron, diciendo: «Senor, ;es ahora cuando vas a restaurar el reino
a Israel?». Les djjo: «No o0s toca a vosotros conocer los tiempos o momentos que el Padre ha
establecido con su propia autoridad; en cambio, recibiréis |a fuerza del Espiritu Santo gue va a venir
sobre Vosotros y seréis mis testigos en Jerusaléen, en toda Judea y Samaria y hasta el confin de la
tierra». Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta que una nube se lo quito de la vista.
Cuando miraban fijos al cielo, mientras €l se iba marchando, se les presentaron dos hombres vestidos
de blanco, Tlgue les dijeron: «Galileos, ;que haceis ahi plantados mirando al cielo? El mismo Jesds que
ha sido tomado de entre vosotros y llevado al cielo, volvera como lo habéis visto marcharse al cielo».

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT QUE SE OFRECE LOS NUMEROS 288 Y 289:

288. Quiero que sepan que cuando el Senor piensa en cada uno, en lo que desearia regalarle, piensa
en el como su amigo personal. Y si tiene planeado regalarte una gracia, un carisma que te harad vivir
tu vida a pleno y transformarte en una persona dtil para los demas, en alguien que deje una huella
en la historia, sera seguramente algo que te alegrard en lo mas intimo y te entusiasmard mdas que
ninguna otra cosa en este mundo. No porque o que te vaya a dar sea un carisma extraordinario o
raro, SinNo porque sera justo a tu medida, a la medida de tu vida entera.

289. El regalo de la vocacion sera sin duda un regalo exigente. Los regalos de Dios son interactivos y
para gozarlos hay qgue poner mucho en juego, hay que arriesgar. Pero no serd la exigencia de un
deber impuesto por otro desde afuera, sino algo que te estimulara a crecer y a optar para que ese
regalo madure y se convierta en don para los demdads. Cuando el Senor suscita una vocacion no solo
piensa en lo que eres sino en todo lo que junto a El y a los demds podrds llegar a ser.

OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN EL NUMERO 90:

90. En un documento que prepararon 300 jovenes de todo el mundo antes del Sinodo, ellos indicaron
que «las relaciones online pueden volverse inhumanas. Los espacios digitales nos ciegan a la
vulnerabilidad del otro y obstaculizan la reflexion personal.



En un documento que prepararon 300 jovenes de todo el mundo antes del Sinodo, ellos indicaron que
«las relaciones online pueden volverse inhumanas. Los espacios digitales nos ciegan a la
vulnerabilidad del otro y obstaculizan la reflexion personal.

Problemas como la pornografia distorsionan la percepcion que el joven tiene de la sexualidad
humana. La tecnologia usada de esta forma, crea una realidad paralela ilusoria que ignora la
dignidad humanax»[43]. La inmersion en el mundo virtual ha propiciado una especie de “migracion
digital”, es decir, un distanciamiento de la familia, de los valores culturales y religiosos, que lleva a
muchas personas a un mundo de soledad y de autoinvencion, hasta experimentar asi una falta de
raices aunque permanezcan fisicamente en el mismo lugar. La vida nueva y desbordante de os
jovenes, que empuja y busca autoadfirmar la propia personalidad, se nfrenta hoy a un desafio nuevo:
Interactuar con un mundo real y virtual en el que se adentran solos como en un continente global
desconocido. Los jovenes de hoy son los primeros en hacer esta sintesis entre lo personal, lo propio de
cada cultura, y lo global. Pero esto requiere que logren pasar del contacto virtual a una buena y sana
comunicacion.

(pausa de silencio)

- Para que los jovenes construyan unad comunicacion que genere vida, roguemos al Seror. / Te
rogamaos Oyenos.

Concluye con el Padre Nuestro...

P. OREMOS. Jesus Resucitado, has ido a prepararnos un lugar. El lugar del hombre hijo es a la
derecha de Dios padre y madre. El billete ya lo has comprado td. Nosotros no debemos destruirlo. Haz
que nuestros ojos esten fijos en la eterna gloria. Una parte de paraiso mejora verdaderamente todo.
Mirando la Pascua totalmente nosotros Nnos comprometeremos a realizar en la tierra la Pascua para
cada hombre y para todo el hombre. La Pascua de hoy que libra al ser humano, es la profecia feliz de
las bienaventuranzas sin fin. . AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
T

_ X1l ESTACION ,
CON MARIA A LA ESPERA DEL ESPIRITU
(HECHOS 1, 12-14)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo
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Entonces se volvieron a Jerusaléen, desde el monte que llaman de los Olivos, que dista de Jerusaléen o
que se permite caminar en sabado. Cuando llegaron, subieron a la sala superior, donde se alojaban:
Pedro y Juan y Santiago y Andrés, Felipe y Tomas, Bartolome y Mateo, Santiago el de Alfeo y Simon el
zelotes y Judas el de Santiago. Todos ellos perseveraban undanimes en la oracion, junto con algunas
mujeres y Maria, la madre de Jesuds, y con sus hermanos.

Hago silencio y dejo que Dios me hable. Me imagino la escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en |la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT QUE SE OFRECE EN ESTE NUMERO 44:

44 «Siempre llama la atencion la fuerza del “si” de Maria joven. La fuerza de ese “hagase” que le dijo
al angel. Fue una cosa distinta a una aceptacion pasiva o resignada. Fue algo distinto a un “si” como
diciendo: bueno, vamos a probar g ver gué pasa. Mariag No conocia esa expresion: Vamaos a ver queée
pasa. Era decidida, supo de qué se trataba y dijo “si”, sin vueltas. Fue algo mas, fue algo distinto. Fue el
si” de quien quiere comprometerse y el que quiere arriesgar, de quien quiere apostarlo todo, sin Mas
seguridad que la certeza de saber que era portadora de una promesa. Y yo pregunto a cada uno de
ustedes. ;Se sienten portadores de una promesa? ;Que promesa tengo en el corazon para llevar
adelante? Maria tendria, sin dudas, una mision dificil, pero las dificultades no eran una razon para
decir “‘no”. Seguro que tendria complicaciones, pero no serian las mismas complicaciones que se
producen cuando la cobardia nos paraliza por no tener todo claro o asegurado de antemano. jMaria
no compro un seguro de vida!l iMaria se |a jugo y por eso es fuerte, por eso es una influencer, es la
influencer de Dios! EI “si”y las ganas de servir fueron mas fuertes que las dudas y las dificultades»[18].



OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN EL NUMERO 91Y 92:

91. ;Como no recordar a tantos jovenes afectados por las migraciones? [Los fenomenos migratorios
«NO representan una emergencia transitoria, sino que son estructurales. Las migraciones pueden
tener lugar dentro del mismo pais o bien entre paises distintos. La preocupacion de la Iglesia atane
en particular a aqguellos gue huyen de la guerra, de |a violencia, de la persecucion politica o religiosa,
de los desastres naturales —debidos entre otras cosas a los cambios climaticos— y de la pobreza
extrema: muchos de ellos son jovenes. En general, buscan oportunidades para ellos y para sus
familias. Suenan con un futuro mejor y desean crear las condiciones para que se haga realidad»[44].
Los migrantes «nos recuerdan la condicion originaria de la fe, o sea la de ser “forasteros y peregrinos
en la tierra” (Hb 1113 )»[45].

92. Otros migrantes son «atraidos por la cultura occidental, a veces con expectativas poco realistas
que los exponen a grandes desilusiones. Traficantes sin escrdpulos, a menudo vinculados a los
carteles de la droga y de las armas, explotan |la situacion de debilidad de los inmigrantes, que a lo
largo de su vigje con demasiada frecuencia experimentan |la violencia, la trata de personas, el abuso
psicologico vy fisico, y sufrimientos indescriptibles. Cabe senalar la especial vulnerabilidad de los
InMmigrantes menores No acompanados, y la situacion de quienes se ven obligados a pasar muchos
anos en los campos de refugiados o que permanecen blogueados durante largo tiempo en los paises
de transito, sin poder continuadr sus estudios ni desarrollar sus talentos. En algunos paises de llegada,
los fenomenos migratorios suscitan alarma y miedo, a menudo fomentados y explotados con fines
politicos. Se difunde asi una mentalidad xenofoba, de gente cerrada y replegada sobre si misma, ante
la que hay qgue reaccionar con decision»[46].

(pausa de silencio)

- Por todos los jovenes migrantes y sus familias, danos Senor un corazon abierto para acoger y
escuchar el dolor. Roguemos al Serior. / Te rogamos dyenos.

Concluye con el Padre Nuestro...

Concluye con la Oracion del Regina Caeli

V/. Reina del Cielo, alégrate; aleluya.
R/. Porque el que mereciste llevar en tu seno;
aleluya.
V/. Resucitd segun dijo; aleluya.
R/. Ruega por nosotros a Dios; aleluya;
V/. Gézate y alégrate, Virgen Maria; aleluya.
R/. Porque resucitd en verdad el Sefor; aleluya.

P. OREMOS. jOh, Dios! que te dignaste alegrar al mundo por |la Resurreccion de tu Hijo, Nuestro Senor
Jesucristo: concéedenos, te rogamos, que por la mediacion de la Virgen Maria, su Madre, alcancemos
los gozos de la vida eterna. Por el mismo Jesucristo, Nuestro Serior. AMEN.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
T

, XIV ESTACION ,
JESUS RESUCITADO ENVIA A LOS DISCIPULOS EL ESPIRITU SANTO
PROMETIDO
(HECHOS 2, 1-6)

Solista: Te adoramos, oh Cristo resucitado, y te bendecimos
Todos: Porque con tu Pascua has dado la vida al mundo

SN “(0091-2681) 0OFYD T4 A STLSODILNId

Al cumplirse el dia de Pentecostes, estaban todos juntos en el mismo lugar. De repente, se produjo
desde el cielo un estruendo, como de viento que soplaba fuertemente, y lleno toda la casa donde se
encontraban sentados. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se dividian, posandose
encima de cada uno de ellos. Se llenaron todos de Espiritu Santo y empezaron a hablar en otras
lenguas, segun el Espiritu les concedia manifestarse. Residian entonces en Jerusalen judios devotos
venidos de todos los pueblos que hay bajo el cielo. Al oirse este ruido, acudio la multitud y guedaron
desconcertados, porqgue cada uno los oia hablar en su propia lengua.

Hago silencio y dejo qgue Dios me hable. Me imagino |a escena y trato de comprender el texto. Hago
oracion identificandome con los protagonistas. ;qué le quieres decir a Dios en |la situacion personal
que vives?

MEDITACION SOBRE TEXTOS DE LA EXHORTACION CHRISTUS VIVIT QUE SE OFRECE EN ESTOS NUMEROS 107 Y 299:

107. No dejes que te roben la esperanza y la alegria, que te narcoticen para utilizarte como esclavo de
SUS intereses. Atréevete a ser mas, porque tu ser importa mas que cualquier cosa. No te sirve tener o
aparecer. Puedes llegar a ser lo que Dios, tu Creador, sabe que eres, si reconoces que estas llamado a
mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina con confianza hacia la gran meta. la santidad. Asi no serds
una fotocopia. Serds plenamente tu mismo.

299. Queridos jovenes, sere feliz viendolos correr mads rapido que los lentos y temerosos. Corran
«atraidos por ese Rostro tan amado, gue adoramos en la Sagrada Eucaristia y reconocemos en la
carne del hermano sufriente. El Espiritu Santo los empuje en esta carrera hacia adelante. La Iglesia
necesita su entusiasmao, sus intuiciones, su fe. [Nos hacen falta! Y cuando lleguen donde nosotros
todavia no hemos llegado, tengan paciencia para esperarnos»[164].



OREMOS POR LOS JOVENES QUE DESCRIBEN LA CHRISTUS VIVIT EN EL NUMERO 109 Y 110:

109. S| eres joven en edad, pero te sientes debil, cansado o desilusionado, pidele a Jesus que te
renueve. Con El no falta la esperanza. Lo mismo puedes hacer si te sientes sumergido en los vicios, las
malas costumbres, el egoismo o la comodidad enfermiza. Jesus, lleno de vida, quiere ayudarte parda
que ser joven valga la pena. Asi no privards al mundo de ese aporte que solo tu puedes hacerle,
siendo Unico e irrepetible como eres.

110. Pero quiero recordarte tambien que «es muy dificil [luchar contra la propia concupiscencia y
contra las asechanzas y tentaciones del demonio y del mundo egoista si estamos aislados. Es tal el
bombardeo gue nos seduce que, si estamos demasiado solos, facilmente perdemos el sentido de la
realidad, |a claridad interior, y sucumbimos»[62]. Esto vale especialmente para los jovenes, porgue
ustedes unidos tienen una fuerza admirable. Cuando se entusiasman por una vida comunitaria, son
capaces de grandes sacrificios por los demas y por la comunidad. En cambio, el aislamiento los
debilita y los expone a los peores males de nuestro tiempo.

(pausa de silencio)

- Por todos los jovenes cansados de vivir y luchar. Roguemos al Sefior. / Te rogamos Oyenos.

P. OREMOS. Oh Espiritu santo que unes inefablemente el Padre y el Hijo, eres tu el gue une a Nosotros
con Jesus resucitado, respiro de nuestra vida:eres tu el que nos une a la Iglesia, de la cual tu eres el
alma, y nosotros los miembros. Como S.Agustin, cada uno de nosotros te suplica: "Sopla sobre mi,
Espiritu santo, para que yo piense solo en lo que es santo. Conduceme tu, Espiritu santo, para que yo
haga solo lo que es santo. Guiame tu, Espiritu santo,a amar solo lo que es santo. Fortificame ta,
Espiritu santo, para que yo no pierda nunca lo gue es santo”

Concluyamos el Camino de la Luz contemplando juntos el rostro de Cristo con el corazon de Maria,
nuestra Madre. Ella nos unird todavia mas como familia espiritual a todos los jovenes del mundo y de
la Iglesia. Maria nuestra Madres, nos ayudard a superar esta prueba. Rezamos especialmente por |os
que mas sufren, y encomendemos al Santo Padre, el papa Francisco que nos invita a realizar esta
oracion para este mes de Mayo de 2020 que €l mismo rezard junto al Rosario diario:

(Se elige una de estas dos oraciones propuestas por el Papa y se concluye el Vialucis). Estas oraciones

estan en ese enlace:
CARTA DEL SANTO PADRE FRANCISCOA TODOS LOS FIELES PARA EL MES DE MAYQO DE 2020



http://www.vatican.va/content/francesco/es/letters/2020/documents/papa-francesco_20200425_lettera-mesedimaggio.html

"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

ORACION A MARIA

Oh Mariag,
tu resplandeces siempre en nuestro camino
COmMo un signo de salvacion y esperanza.

A ti nos encomendamos, Salud de los enfermos,
que al pie de la cruz fuiste asociada al dolor de Jesus,
manteniendo firme tu fe.

Tu, Salvacion del pueblo romano,
sabes lo que necesitamos
y estamos seguros de que |lo concederas
para que, como en Canad de Galileq,
vuelvan la alegria y la fiesta
despueées de esta prueba.

Ayudanos, Madre del Divino Amor,

a conformarnos a la voluntad del Padre
v hacer lo gue Jesus nos dirq,

El gue tomd nuestro sufrimiento sobre si mismo
Y se cargo de nuestros dolores
para guiarnos a traves de la cruz,

a la alegria de la resurreccion. Amen.

Bajo tu amparo nos acogemaos, Santa
Madre de Dios,

Nno desprecies nuestras suplicas en las necesidades,
antes bien libranos de todo peligro, oh Virgen gloriosa y bendita.



"PER CRUCEM AD LUCEM"

VIA LUCIS DE LOS JOVENES

CHRISTUS VIVIT
I

ORACION A MARIA
* \ |

«Bajo tu amparo nhos acogemos, Santa Madre de Dios».
En la dramatica situacion actual, llena de sufrimientos y
angustias que oprimen al mundo entero, acudimos a ti, Madre de Dios y Madre
nuestra, y buscamos refugio bajo tu proteccion.
Oh Virgen Maria, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos
en esta pandemia de coronavirus, y consuela a los que se encuentran confundidos
v lloran por la pérdida de sus seres queridos, a veces sepultados de un modo
que hiere el alma. Sostiene a aquellos que estan angustiados porque, para
evitar el contagio, no pueden estar cerca de las personas enfermas. Infunde
confianza a quienes viven en el temor de un futuro incierto y de las
consecuencias en la economia y en el trabajo.
Madre de Dios y Madre nuestra, implora al Padre de
misericordia que esta dura prueba termine y que volvamos a encontrar un
horizonte de esperanza y de paz. Como en Canag, intercede ante tu Divino Hijo,
pidiendole que consuele a las familias de los enfermos y de las victimas, y que
abra sus corazones a la esperanza.
Protege a los medicos, a los enfermeros, al personal
sanitario, a los voluntarios que en este periodo de emergencia combaten en
primera linea y arriesgan sus vidas para salvar otras vidas. Acompana su
heroico esfuerzo y concedeles fuerza, bondad y salud.
Permanece junto a quienes asisten, noche y dia, a los
enfermos, y a los sacerdotes que, con solicitud pastoral y compromiso
evangeélico, tratan de ayudar y sostener a todos.
Virgen Santa, ilumina las mentes de los hombres y mujeres
de ciencia, para que encuentren las soluciones adecuadas y se venza este Virus.
Asiste g los lideres de las naciones, para qgue actuen con
sabiduria, diligencia y generosidad, socorriendo a los que carecen de o
necesario para vivir, planificando soluciones sociales y economicas de largo
alcance y con un espiritu de solidaridad.
Santa Maria, toca las conciencias para que las grandes
sumas de dinero utilizadas en la incrementacion y en el perfeccionamiento de
armamentos sean destinadas a promover estudios adecuados para la prevencion de
futuras catastrofes similares.

Madre amantisima, acrecienta en el mundo el sentido de
pertenencia a una dnica y gran familia, tomando conciencia del vinculo que nos
une a todos, para que, con un espiritu fraterno y solidario, salgamos en ayuda
de las numerosas formas de pobreza y situaciones de miseria. Anima la firmeza
en la fe, la perseverancia en el servicio y la constancia en la oracion.

Oh Maria, Consuelo de los afligidos, abraza a todos tus
hijos atribulados, haz que Dios nos libere con su mano poderosa de esta
terrible epidemia y que la vida pueda reanudar su curso normal con serenidad.
Nos encomendamos a Ti, gue brillas en nuestro camino como
signo de salvacion y de esperanza. Oh clementisima, oh piadosa, oh dulce
Virgen Maria! Ameén.



